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Теория психосоматической циркуляции энтропии

Я благодарен за моральную поддержку, подачу вдохновения,  участие и помощь в сборе идей: своему отцу Новикову Леониду Владимировичу, заведующему кафедрой философии Вячеславу Ивановичу Моиссееву, преподавателю философии Гибелеву Игорю Владимировичу, а так же своим друзьям: Аккужину Марку, Жарковой Насте, Патрушеву Михаилу. 

В наше время, когда материалистическое понимание человека теряет силу, многим становится понятно, что человек - это не просто кусок плоти, но гораздо более тонко организованное существо. Кроме тела, человек имеет еще и некую нематериальную субстанцию, обуславливающую его поведение, интересы, самосознание. Назовем такую субстанцию "внутренний мир". 

Но так ли абстрактен внутренний мир по отношению ко внешнему? Влияет ли его состояние на состояние здоровья? И наоборот, влияет ли состояние внешнего мира на состояние внутреннего? На эти  и некоторые другие вопросы я попытался ответить в своей работе "теория психосоматической циркуляции энтропии".

Представим себе внутренний мир человека, как постоянно изменяющуюся, но упорядоченную структуру. В этой структуре есть определенная энергия, которая направлена на упорядочивание её компонентов и включение в её состав новых частей. Но эта структура не может быть в идеальном порядке. То там, то здесь в ней происходят возмущения. Природа этих возмущений такова: внутренний мир не полностью отделен от внешнего. Да, эти миры не пересекаются, но во внутреннем мире есть определенные проекции объектов внешнего мира, если происходит изменение самих объектов, их проекции начинают колебаться, вызывая беспорядок в системе, причем, чем больше была прекция, тем сильнее возмущение, производимое одним и тем же изменением во внешнем мире.

Чтобы наглядно объяснить все написанное, приведу пример. У постели умирающей больной стоят двое, врач и внук. Врач сосредоточен, спокоен. Что происходит в его внутреннем мире? Лишь небольшое возмущение, связанное с ответственностью за ведение данной больной. Проекция её на его внутренний мир маленькая, он только и знает о ней ФИО, болезнь и то, что успел узнать в процессе лечения, поэтому факт её тяжелого состояния не вызывает сильного возмущения в его внутреннем мире. Другое дело внук. В нем бурлит куча эмоций! Надежда переплетается с горем, он знает о своей бабушке все, он привязан к ней, она читала ему сказки в детстве, она давала ему нужные советы, и вот теперь она умирает! Проекция бабушки на внутренний мир внука огромна, поэтому факт тяжелого состояния бабушки колеблет его внутренний мир с гораздо большей силой, производя там беспорядок. 

          Чтобы не путаться в суждениях, я взял за меру беспорядка энтропию (Э). И далее в моей работе вместо слов возмущение или колебание будет употребляться этот термин.

Как же устроен человек с точки зрения моей теории?

У каждого человека есть определенный уровень энтропии внутреннего мира, к которой он стремится, я назвал её энтропией покоя (Эп). Эп - это не полный порядок в системе, это тот уровень беспорядка, который для этой системы оптимален, попросту это беспорядок, которого человек не назовет беспорядком. Этот критерий формируется в детстве посредством общения с другими людьми и может меняться в течении жизни, но у сформировавшегося человека незначительно. Это проявляется примерно так: у одного на столе карандашик к карандашику лежит, и если что не там, у него на душе неспокойно, а у другого остатки вчерашнего завтрака под столом и грязные тарелки на столе и это его ничуть не колышит.

Так же есть максимальная энтропия (Эмах), выйдя за пределы которой человек либо стремится быстро её уменьшить путем активного взаимодействия с внешним миром, либо, когда активных действий по снижению энтропии не предпринято, она начинает переходить на внешний мир уже без участия воли человека, и в первую очередь она переходит на его тело. В этом случае мы наблюдаем психосоматические заболевания. Если же Э мах превысить очень сильно, внутренний мир приходит к полному расстройству, и тогда мы видим психические заболевания.

Если энтропия человека находится в пределах от Эп до Эмах, он способен контролировать свои действия и адекватно реагировать на возникающие ситуации. Причем, чем ближе энтропия будет приближаться к Эмах, тем больше человек будет испытывать беспокойство и тем меньше у него останется самообладания.

         Итак, исходя из моей теории, возможны 3 состояния внутреннего мира человека.

1. Энтропия фактическая (Эф) находится в пределах от Эп до Эмах:

Эп<Эф<Эмах. 

Такое состояние мы испытываем постоянно. Постоянно приходится решать какие-то проблемы, постоянно необходимо принимать какие-то решения. Давайте для чистоты эксперимента возьмем отчасти идеальную ситуацию. Вы идете по улице в спокойном расположинии духа. Вдруг какой-то мальчишка кричит вам ругательное слово. Да, конечно обидно, но ведь это всего лишь мальчишка, да может он и не вам кричал. И вы идете дальше, а через 5 минут уже не помните о неприятном эпизоде. Что произошло? Проекция образа мальчишки произвела в вашем внутреннем мире незначительные колебания, породив этим самым слабое повышение энтропии. Но ваша внутренняя энергия успешно устранила беспорядок и снизила энтропию до приблизительно оптимального уровня. Результат: вы адекватно отреагировали на возникшую ситуацию.

2. Рассмотрим другую ситуацию: Эф=Эмах. 
         Некое событие повысило вашу энтропию до Эмах, но не превысило этого значения.

         В этом случае возможны 2 варианта. Попробую объяснить сразу на примерах:

        1-й вариант: вы идете по улице в спокойном расположении духа, и вдруг мимо вас пробегает человек с тяжелым чемоданом, больно задевает вас краем этого чемодана и бежит дальше, не обернувшись и не извинившись. Вы возмущены! Но человек уже далеко, и как-либо ответить ему вы не в силах, а прохожим все равно. Вы идете дальше, но уже с другим настроением. Проходит несколько часов, боль утихает, и вы благополучно забываете о неуклюжем невеже. 

        В данном случае энтропия внутреннего мира резко повысилась, но т.к. сделать что-либо для её понижения было невозможно, ваша внутренняя энергия сама справилась с этим скачком беспорядка. 

        2-й вариант: вы сидите в аэропорте и мирно читаете газету. Вдруг некий человек подходит к соседнему креслу, со всего размаху поставив вам свой чемодан на ногу, садится и открывает модный журнал. Вот это выходка, так выходка! Вы немедленно выговариваете невеже за неуклюжесть и идете на другой конец зала ожидания. В этом случае энергия, возбудившая в вас энтропию, вышла наружу, и это позволило вашему внутреннему миру более или менее стабилизироваться, т.е. снизить энтропию.

3. Еще один вариант. Эф>Эмах. 
В этом случае возможно 3 более частных варианта:

1-й вариант: вы сидите в аэропорте и вдруг вам приходит сообщение о том, что ваш друг попал в автокатастрофу и находится в очень тяжелом состоянии. Что вы сделаете? Конечно ваши действия не могут ограничиться словами: "Эх, Джони, говорил я тебе, нельзя лихачить на дорогах России!". Если вы так сделаете, друг вам не друг, а очень далекий человек. Нет! Вы так не сделаете!!! Вы вскочите с места, позвоните своему другу, и если все плохо, вы позвоните в свою компанию, скажите, что отказываетесь от важной командировки, возьмете билет в тот город, где находится друг, и поспешите к нему, чтобы повидать его в последний раз, или поддержать в его тяжелой ситуации. В этом примере конечно есть нечто искусственное, но это только потому, что я не очень хотел использовать в качестве примера несчастный случай с родными людьми.

В данном случае проекция в ваш внутренний мир была превнесена очень большая энтропия за очень маленькое время. Посути одна из очень крупных проекций внешнего мира на внутренний исказилась до неузнаваемости. Конечно ваша внутренняя энергия заставила вас как можно скорее начать действовать, чтобы устранить очаг возникшей энтропии в вашем внутреннем мире. Допустим, что вам удалось повидать друга до его смерти, или все обошлось благополучно. В этом случае, память об этом событии останется с вами надолго, и вы еще долго будете приходить в себя после такого потрясения. Это значит, что ваша внутренняя энергия справилась с повышением энтропии, но для этого постребовалось не просто упорядочивание взволновавшихся частей, а капитальная перестройка вашего внутреннего мира. 

В этом случае вам удалось сравнительно быстро остановить энтропию в вашем внутреннем мире.

2-й вариант: если человеку не удается своими силами и действиями уничтожить очаг энтропии во внутреннем мире, то это приводит к выходу её во внешний мир помимо его воли. Приведу пример из стоматологической практики моего отца. Пациент Н пришел с жалобами на сильную подвижность зубов. В процессе сбора анамнеза было установлено, что он недавно потерял мать и находится в депрессии по этому поводу. Стоматолог посоветовал ему обратиться к психиатру. Через некоторое время мы снова наблюдали пациента Н. Его парадонтоз остановился, и хотя кость и ушла на несколько миллиметров, подвижность зубов полностью исчезла. В данном примере энтропия, вызванная смертью матери, была очень сильной, в связи с чем больному долго не удавалось "отремонтировать" свой внутренний мир. Его внутренняя энергия не справлялась с возникшим хаосом. Это вызывало хронический стресс, который в свою очередь привел к повышению энтропии в теле пациента, т.е. к нарушению обмена веществ и парадонтозу. Психиатр помог больному восстановить внутренний мир, что привело к уменьшению энтропии в нем, а как следствие и в его теле. Пациент выздоровел.

3-й вариант: изменение внешнего мира, имеющего значительную проекцию на внутренний мир человека настолько значительно, что человек оказывается не в состоянии восстановить свой внутренний мир. Это приводит либо к суициду, либо к помешательству. Примеров сему очень много. Взять хотя бы тот факт, что в начале войны тенденция к суициду или помешательству очень сильно возрастает.

Было бы поспешно думать, что события внешнего мира могут только вызывать энтропию, а гасить её не могут. Есть несколько вариантов, событий, которые уменьшают энтропию в нашем внутреннем мире.

1-й вариант. Энтропия повышена в связи с ожиданием какого-либо события. Например: вы пригласили в гости дорогого вам человека. Вы бегаете, суетитесь, чтобы все лежало на месте, чтоб все было красиво, чтобы было вкусное угощение. Все это показывает, что проекция вашего дома в вашем внутреннем мире не имеет должного порядка, и само собой, между тем, что должно быть и есть, возникает несоответствие, т.е. энтропия. Вы стремитесь её минимизировать, но у вас не получается. Шарики висят не там, где надо, суп недосолен, а на скатерти 2 кофейных пятна. Вы выбились из сил и не успеваете сделать всего, что запланировали. Конечно это вызывает в вашем внутреннем мире беспокойство. Но вот приходит гость и начинает восхищаться супом, любоваться вашими шариками, в общем оценивает ваш труд и ваш дом. У вас тут же падает камень с души, и вы забываете обо всех своих тревогах. В этом примере энтропия вашего внутреннего мира изначально была высока, но с приходом гостя ваши опасения оказались излишними, и были отброшены. Энтропия снизилась, но не за счет повышения порядка, а за счет снижения требований. Т.е. за счет повышения Эп.

2-й вариант. Повышенную энтропию может вызывать постоянное воздействие внешнего мира, которое сильного значения для вашего внутреннего мира не имеет, но т.к. оно действует постоянно, внутреннему миру приходится постоянно же это воздействие нейтрализовывать, на это расходуется часть энергии, и если нет никаких других воздействий, то мы этого даже не замечаем, но если есть другая нагрузка, то внутренний мир справляется с ней куда хуже, чем если исключить постоянно дуйствующий фактор. Например: вы сидите в общественном транспорте читаете учебник, выйдя на нужной остановке, вы с трудом можете воспроизвести название главы, которую вы читали (я конечно утрирую, но иногда бывает именно так). Почему? Сидя в общественном транспорте, вы испытываете постоянное воздействие внешней среды в виде шума, качки, вам надо думать о том, чтоб не проехать свою остановку, да мало ли еще что может вам помешать. Все эти воздействия мелкие, но тем не мение вызывают повышение энтропии, с которым необходимо бороться. С другой стороны, вы пытаетесь читать и понимать, что написано в учебнике, это тоже вызывает увеличение энтропии, связанное уже не с воздействием неких сил на внутренний мир, а с введением новых элементов в систему вашего внутреннего мира. Для того, чтоб эти элементы оказались на своих местах, также необходимо прикладывать некоторую энергию. Но у нас уже используется часть энергии на погашение внешних воздействий, а на познание уходит лишь остающаяся часть. Причем мы не можем внести во внутренний мир больше, чем он сумеет усвоить, за определенный промежуток времени, другими словами мы не можем повысить нашу энтропию выше Эмах, иначе наша система начнет рушиться. Какое же облегчение испытаем мы, если из шумного вагона попадем в тихую аудиторию или в свой кабинет. Здесь материалл будет усваиваться гораздо лучше, потому что будет минимизировано воздействие внешнего мира, вызывающее лишнюю энтропию, и упорядочить получаемые внутренним миром элементы будет гораздо проще, т.к. не будет лишнего расхода энергии.

         На консульсультации Вячеслав Иванович спросил меня: А что если энтропия снизится ниже уровня оптимальности? Я думаю, что ответ на этот вопрос таков. Ниже нуля энтропия быть не может, любая система имеет в себе хотя бы маленький элемент хаоса. Но ниже уровня оптимальности она опускаться может. Посудите сами. Если вы по большому счету неряха, вы не следите за порядком, на вас всегда потертая, несвежая одежда, и вы не видите в этом ничего плохого. Но вдруг в вашей жизни появляется человек, который ведет себя совершенно по-другому. Он опрятен, в его квартире всегда порядок, и вам это нравится. Попав в его дом, вы не можете забыть, как было там все аккуратно и опрятно, и как приятно вам там было находиться. В этот момент происходит снижение энтропии покоя в вашем внутреннем мире. Вы перестаете себя устраивать. Вы начинаете следить за порядком, опрятно одеваться и т.д. и т.п. Если вы будете продолжать общаться с этим человеком, то произойдет стабилизация энтропии покоя на данном уровне. Если же нет, вы со временем забудете эти впечатления и станете вести себя, как прежде. Так можно описать с точки зрения моей теории феномен воспитания. 

         Итак на основании данных примеров я вывожу закон: Энтропия внешнего мира отражается во внутреннем мире, вызывая в нем появление энтропии определенной силы. Если сила энтропии не превышает величину Эмах, энергия, породившая энтропию, выливается во внешний мир в виде неких адекватных действий, направленных на снижение данного показателя во внешних проекциях внутреннего мира. Если энтропия превышает показатель Эмах, то это приводит сначала к попытке экстренно снизить её, если это не удается, то происходит повреждение внутреннего мира, а т.к. энергия никуда не девается, энтропия начинает переходить на внешний мир, вызывая болезнь, либо соматическую, либо психическую.

Установленные мной критерии (Эп и Эмах, а так же количество внутренней энергии) у каждого человека индивидуально. Это хорошо видно на примере различия темпераментов людей. 

Сангвиники имеют большой запас внутренней энергии, довольно большую Эп и Эмах. Это позволяет им все успевать и быть довольными собой в любой ситуации. Их трудно смутить, т.к. у них высокий показатель Эп. А так же их трудно вывести из себя потому, что у них высокий показатель Эмах.

Флегматики не обладают большим запасом внутренней энергии, зато обладают достаточно высоким Эп и очень высоким Эмах. Это позволяет им выдерживать очень большие психические нагрузки, не прилагая больших усилий, без вреда для здоровья. А высокое значение Эп придает им больше уверенности в себе.

Холерики обладают большой внутренней энергией, но у них достаточно низкий показатель Эмах, при нормальном показателе Эп. Они - уверенные в себе люди, но их очень легко вывести их себя из-за маленького интервала (Эп; Эмах). Впрочем их бурная энергия позволяет им быстро справляться со слишком высоким для них повышением энтропии.

Меланхолики - люди, не обладающие большой внутренней энергией, и имеющие маленький интервал (Эп;Эмах), причем и Эп, и Эмах дают достаточно низкие значения. Их лекго ранить, и рана будет очень долго заживать. Из этого следует, что большинство психосоматических заболеваний возникает именно у меланхоликов. 

Приведенный принцип можно применять при общении с разного рода людьми, в разных условиях. В частности в общении врач-пациент. В данном виде общения врач должен минимизировать губительное воздействие энтропии на пациента. Это достигается ласковым обращением с пациентом, спокойной обстановкой в кабинете, опрятностью врача, а так же его уверенностью в себе. Немаловажным является факт ожидания пациентом приема, т.к. в этот период энтропия может возрасти настолько, что пациент просто развернется и уйдет, либо войдя в кабинет будет в полуобморочном состоянии. 

Знание закона циркуляции энтропии дает возможность врачу предупредить излишнее внутреннее перенапряжение пациентов и избежать связвнных с этим осложнений, что делает процесс лечения более гуманным и более эффективным.

